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Bir Vakif Univefsitesindeki Beslenme ve Diyetetik Ogrencileri
ile Hemsirelik Ogrencilerinin Beslenme Durumunun ve
Fiziksel Aktivite Diizeyinin Degerlendirilmesi

Nutritional Assessment and Physical Activity of the Departments for
Nutrition&Dietetics and Nursing Students at a Foundation University
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oz
Amag: Calismada beslenme ilkeleri dersi alan Beslenme ve Diyetetik
Boliimii 6grencileri (Deneysel grup) ile bu dersi almayan Hemsirelik

Bolimii 6grencilerinin  (Kontrol grubu) beslenme durumunun
degerlendirilmesi ve fiziksel aktivite aliskanliklars kargilastirilds.

Yontemler: Ogrenciler sosyo-demografik veriler ile 24 saatlik geriye
doniik besin tiiketim ve besin sikligr dlgeklerini ve fiziksel aktivite
aligkanliklarini iceren anketi doldurdu. My plate replikalari gérsel
materyal olarak kullanildi. Beden kitle indeksi biyoelektrik viicut
analiz cihaziyla hesaplandi. Veriler Beslenme Bilgi Sistemi ve SPSS
yazilim programlari kullanilarak analiz edildi.

Bulgular: Arastirmaya 6grencilerin yaklagik yarist katld (%49,5).
Toplam enerji ve besin maddeleri alimi her iki grupta da benzer
ve yetersizdi. Hemgirelik boliimiinde asiri kiloluluk ve bel cevresi
olctimii Beslenme ve Diyetetik béliimii 6grencilerine gore daha
yiiksek ve fiziksel aktivite orani da daha az bulunmustur (p<0,001).

Sonug: Her iki béliim 8grencilerinin yetersiz beslendikleri ortaya
cikmakla beraber Beslenme ve Diyetetik béliimii 8grencileri icin
de daha fazla beslenme egitimi ve saglikli menii planlamasi yapmak

gerekmekeedir.

Anahtar Sézciikler: Beslenme aliskanliklari, iiniversite 6grencileri,
beden kitle indeksi, besin 6geleri, fiziksel aktivite

ABSTRACT

Objective: Nutritional assessment and physical activity habits of
nutrition & dietetics students (experimental group) who took a
course of The Principles of Nutrition and nursing students (control
group) who did not take this course were compared.

Methods: Students were completed the questionnaire included
sociodemographic data, 24-h recall with food consumption and
food frequency tests, and physical activity habits. My plate replicates
were also used as visual material. Body mass index was calculated by
bioelectrical body analyzer. Data were analyzed using the Nutrition
Information System and SPSS software programs.

Results: Almost half of students were participated in this study
(49.5%). Intake of total energy and nutrients was similar and
poor in both groups. It was found that overweight rate and waist
circumference measurement of Nursing students are higher and
their physical activity are lower than Nutrition and Dietetics
students (p<0.001).

Conclusion: Along with the emergence of inadequate nutrition of
the students of both departments, more nutrition education and
healthy menu planning are also required for the students of the
department of nutrition and dietetics.

Keywords: Eating habits, university students, body mass index,
nutrients, physical activity
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Giris
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) sagligy, bir bireyde fiziksel, ruhsal
ve sosyal anlamda tam bir iyilik halinin var olmast seklinde

tanimlamistir (1). Sagligin en dnemli iki belirleyicisi ise yeterli ve
dengeli beslenme ile diizenli fiziksel aktivitedir (2).

Ergenlik siirecinden yetigkinlige gecis donemi olan tiniversite
dénemi ise pek ¢ok 6grenci igin stresli olup 6grencilerin yetersiz
ve dengesiz beslenme aligkanliklarinda artugin gorildigi bir
dénemdir (3,4). Bu donemde ileri yaglarda ortaya ¢ikabilecek
saglik sorunlarinin  6nlenebilmesi igin bireylerin beslenme
durumunun tanimlanmasi, nedenlerinin saptanmasi ve ¢oziim
yollarinin bulunmasi amaciyla kisilerin beslenme durumlarinin
izlenmesi ve degerlendirilmesi gereklidir. Beslenme durumunun
saptanmast  bircok metod ile miimkiindiir (2). Baglicalary;
hasta anamnezi, antropometrik olciimler (bel cevresi, boy-
kilo hesab1 vb.), 24 saatlik besin titketim 6l¢egi, besin titketim
sikligi ve miktari 6lgegi, diyet dykiisii ve biyokimyasal testlerdir.
Ancak bu metodlarin birka¢inin bir arada kullanilmas: ile
beslenme durumunun saptanmast gergekgi olmaktadir. Ornegin
besin titketim sikligi 24 saatlik besin tiiketimi ile birlikte
degerlendirildiginde elde edilen bilgileri dogrular ve besin
tiiketim 6riintiisii hakkinda bilgi verir (2). Besin titketim sikligt
ile besin veya besin gruplarinin tiiketimi giin, hafta veya ayda
siklik olarak ve istendiginde miktar olarak saptanabilmektedir.

Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite obeziteyle birlikte bircok
hastaligin olusumunu da engellemeketedir (5). Ulkemizde bir
Spor Bilimleri Fakiiltesi’'nde yapilan bir arastirmaya gore fakiilte
ogrencilerinin aktivite diizeylerinin diger fakiilte 6grencilerine
gore daha iistiin oldugu tespit edilmistir (6). Isveg’te 2005 yilinda
yapilan bir aragtirmaya gére ise cinsiyetin fiziksel aktivite diizeyini
belirlemede bir fark yaratmadigi ortaya ¢ikmistir (7). Bir bagka
caligmada ise tiniversite 6grencilerinin %51’inin yetersiz fiziksel
aktiviteye sahip oldugu ortaya cikmistir (8).

Ingilterede yapilan arastrmada, {iniversite &grencilerinin
asir1 kilolulugun ve sigmanligin yayginlagsmasina neden olan
sagliksiz besinlere kargt egilim gosterdigi ortaya konmugtur
(9). Almanyada ise iniversite 6grencilerinin zaman yetersizligi
ve kantinlerde saglikli yemek alternatiflerinin azlig1 sonucunda
sagliksiz beslendikleri tespit edilmigtir (10).

Yapilan niteliksel ~arastirmalar ile

ogrencilerin - beslenme
aliskanliklarindaki

aragtirmak

durumunun beslenme

degisiklikleri
olabilir (9). Ulkemizde bu alanda yapilan galismalar yurtta

saptanmasl
belirleyen nedenleri icin  yararli
kalan &grencilerle veya ilgili tiniversitenin farkli fakiiltelerinde
cogunlukla egitim ve up fakiiltelerinde egitim-6gretim gdren
ogrencilerleyapilmigtir (11-18). Ancak, bu calismalarin hi¢birinde
fakiilteler arasi kargilagtirma yapilmamis olup sadece cinsiyetler
acisindan karsilastrmalar bildirilmistir. “Beslenme Ilkeleri” dersi
Saglik Bilimleri fakiiltelerinin béliimlerinin ¢ogunda verilen
temel derslerden biridir. Bu sebeple, aragtirmamizda Saglik
Bilimleri fakiiltesinde “Beslenme lkeleri” dersi alan Beslenme ve
Diyetetik béliimii ikinci, tiglincii ve dérdiincii sinif 8grencileri

ile bu dersi almayan Hemsirelik boliimii ikinci ve iigiincii sinif
ogrencilerinin beslenme durumunun degerlendirilmesi ve fiziksel
aktivite aligkanliklarinin saptanmasi amaglanmistir. Ayrica, bu
iki gruptan elde edilen sonuglar karsilagtirilmistir.

Yontemler

Bu calisma Helsinki Deklarasyonu'nda belirtilen yonergelere
uygun olarak yiiriitiilmistiir ve insan konularini / kaulimcilar:
igeren tiim prosediirler Bezmialem Vakif Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Komitesi (No: 54022451-050.05.04-
9/ 89) tarafindan onaylanmistir. Uygulama 6ncesi katlimcilara
aragurmanin amaci ve gerekli bilgiler aragurmacilar tarafindan
anlatilmis, katilimcilarin onamlari alinmistir.

Caligmada kullanilmis olan anket formu Gunes-Bayir ve ark. (19)
(2015) calismasindan modifiye edilmigtir. Anketin doldurulmasi
kaulimcilarla yiiz yiize goriisiilerek ve gorsel materyal (My
plate besin replikalari; Nasco, Wisconsin; USA) kullanilarak
yapilmigtir. Anket, Bezmialem Vakif Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi (Istanbul, Tiirkiye) biinyesinde egitim-6gretim goren,
“Beslenme Ilkeleri” dersini alan Beslenme ve Diyetetik (deneysel
grup) ve bu dersi almayan Hemgirelik (kontrol grubu) boliimi
ogrencilerine uygulanmigtir.

Anket formunun birinci kisminda 6grencilerin sosyo-demografik
verileri alinmgtir. Tkinci kisminda ise 6grencilerin antropometrik
olctimleri kapsaminda boy; duvara monte boy olcer mezur
(ADE; Tarti medikal, Istanbul, Tiirkiye) ile, kilo; biyoelektrik
impedans analiz cihazi (Tanita MC 780; Tart1 medikal, Istanbul,
Tiirkiye) ile ve bel gevresi mezur ile saptanmugtir. BKI degerleri
agirlik (kg)/Boy (m?) formiilii ile hesaplanarak DSO’niin BKI
standartlarina gore siniflandirilmistir (20). Bu siniflandirmada
BKI 18,5 kg/m?¥den az olanlar zayif, 18,5-24,9 kg/m? arasinda
olanlar normal kilolu, 25-29,9 kg/m? arasinda olanlar fazla kilolu,
30,0-34,9 kg/m? olanlar ise sisman olarak belirlenmistir. Anketin
tigiincii kisminda ana ve ara 6giin alimlari, disarida yemek yeme
siklig1, giinlitk su titketimi, sigara ve alkol aligkanliklari vb.
gibi beslenme aligkanliklarina yonelik sorular yer almaktadir.
Déordiincti kisimda ise 24 saatlik geriye doniik besin titketim
ile besin titketim sikligt ve miktari oleekleri bulunmakeadir
(2). Besinci kisimda ise 6grencilerin fiziksel aktivite durumunu
belirleyecek sorular yer almaktadir.

Istatistiksel analiz

Besin tiiketim siklig1 ve miktari ile 24 saatlik geriye déniik besin
tiiketim 6l¢eklerinden elde edilen veriler Beslenme Bilgi Sistemi
(BeBIS; Pasifik Elekerik, Elekeronik ve Cevre Teknolojisi Uriinleri
San. Ve Tic. Ltd. Sti., Istanbul, Tiirkiye) yazilim programi
kullanilarak analiz edilmistir. Caligmada elde edilen bu ve diger
tiim verilerin istatistiksel analizleri SPSS 16.0 yazilim programi
kullanilarak yapilmigtir. Niteliksel veriler, ortalama ve standart
sapma ile birlikte hesaplanmistr. Gruplarin karsilagtirilmasinda
Student-t test kullanilmistir. P degeri 0,05’¢ esit veya daha
dissiik bulundugunda sonuglar, istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir.

133



Giines Bayir ve Giiglii Beslenme ve Fiziksel Aktivite Aliskanliklart

Bulgular

Bezmialem Vakaf Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde
egitim-ogretim goren oOgrencilerin beslenme  aligkanliklarinin
yapilan calismamizda, &grencilerin
yaklasik yarist (n=171) calismaya kaulmustir (%49,5; n=119).
Bu 6grencilerin 48’i Hemsirelik 6grencileri ve 71’i Beslenme
ve Diyetetik olmustur. Arastirmaya alinan
ogrencilerin %89,9’u 22 yas ve alunda (ortalama 21,2+1,1
yil)  yogunlagmaktadir.

saptanmast  amaciyla

ogrencileri

Hemsirelik  6grencilerinin  boylar:
minimum 148 c¢m maksimum 174 cm arasinda degisirken
ortalama 161 cmdir. Beslenme ve Diyetetik dgrencilerinde ise
minimum 151 ¢cm maksimum 183 cm iken ortalama 164 cm
olarak bulunmustur. Ayrica, agirt kilolu (BKI>25-29,9 kg/m?)
ogrenci sayist Hemsirelik béliimiinde (%14,5; n=7) Beslenme ve
Diyetetik bélimiine (% 5,6; n=4) gore daha yiiksek bulunmustur.
%066,6s1  (n=32) ve Beslenme
ve Diyetetik o6grencilerinin %77,4’4 (n=55) normal kilolu
olarak tespit edilmistir (p<0,001). Hemsirelik 6grencilerinin
%6,25’inde (n=3), Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinin ise
%2,81’inde (n=2) obezite saptanmustir (Sekil 1).

Hemgirelik  6grencilerinin

H Beslenme ve Diyetetik Ogrendileri Hemsirelik Ogrencileri

80 *

Ogrencilerin orani (%)

.
; | . _

Zayif Normal Kilolu Obez Sinif | Obez Sinif Il
(<18,5kg/m2) (185-24.9 (25-29.9kg/m2) (30-34.99 (35-39.99
kg/m2) kg/m2) kg/m2)

Sekil 1. *Kontrol grubu ile deneysel grup arasindaki fark
istatiksel olarak 6nemlidir (p< p0.001)

W Hemsirelik Ogrencileri W Beslenme ve Diyetetik Ofrendileri

Sofra tuzu (c) N L —
Tekli doymam.y (c) |
Doymus yag as. () | e —
Cinko (me) | S —
Demir (mg) |
Fosfor (mg) I
Magnezyum (mg) I
é Kalsiyum (mg) I
; Potasyum (mg) I O —
a Sodyum (meg) | S —
Vit. € (meg) | o —
Vit. B12 (ug) I
Topl.fol.as. (ug) I
Vit A (ug) I O —
Kolesterol (mg) I e —
Coklu doymam.y (g) I e —
Lif () | ——
0% 10%  20%  30%  40%  S0%  60%  70%  80%  90%  100%
Ogrencilerin orani (%)
Sekil 2. Ogdrencilerin besin &gesi tiiketimlerinin

karsilastirilmasi (n=119)
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Mezura ile yapilan bel &lgiimlerinde ise Hemsirelik boliimii
kiz Sgrencilerinin  %15’inin  (n=7) Beslenme ve Diyetetik
boliimiindeki kiz 8grencilerin ise %13’tiniin (n=9) bel ¢cevresinin
88 cvden daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin ~ beslenme  aliskanliklarina ~ bakildiginda ~ ise
Hemsirelik &grencilerinin %45,8'i (n=22) kahvalu 6giiniini
atlarken Beslenme ve Diyetetik &grencilerinde ise bu oran
%15,4 (n=11) olarak bulunmugtur. Hemsirelik 8grencilerinin
%72,9’unun  (n=35), beslenme ve diyetetik 8grencilerinin
ise %63,3’tintin (n=45) haftada bir veya daha fazla disarida
yemek yedigi tespit edilmisti. Hemsirelik 6grencilerinin ara
ogiin atlama orant %12,5 (n=6) iken Beslenme ve Diyetetik
ogrencilerinde ise bu oran %7 (n=5) olarak bulunmustur. Ogiin
atlama sebeplerinden zaman yetersizligi Hemsirelik boliimiinde
%54 (n=26) iken Beslenme ve Diyetetik boliimiinde ise %43

(n=31) ile en biiyiik orana sahip olarak bulunmustur.

Aragtirmaya katlan 6grencilerden Hemsirelik dgrencilerinin su
tilketimi ortalama 1400 mL/giin iken Beslenme ve Diyetetik
ogrencilerinin su tiiketimi ise 1520 mL/giin olup birbirlerine
olduk¢a yakin
ogrencilerinin  %10,5'i (n=5) ve Beslenme ve Diyetetik
ogrencilerinin ise %18,4’li (n=13) yemeklerinin tadina bakmadan
tuz eklediklerini belirtmislerdir.

olarak bulunmustur. Ayrica Hemsgirelik

Tiim 6grencilerin toplam enerji ve besin 6geleri alimlari yetersiz
olup iki grup arasinda istatistiksel olarak fark bulunmamisur
(Sekil 2). Hemsirelik 6grencileri glinde %17,4 protein, %39,1
yag, %42,6 karbonhidrat tiiketirken toplam enerji tiiketimi
1459,2 kcal/giin olmustur. Beslenme ve Diyetetik 6grencileri i¢in
toplam enerji alimi giinde 1462,2 kcal olarak bulunmustur. Bu
enerjinin %17’si protein, %41’i yag ve %42’si karbonhidrattan
elde edilmistir. Lif tiiketimi ise Hemsirelik 6grencilerinde 15,9
g/giin iken Beslenme ve Diyetetik dgrencilerinde 17,7 g/giin
olarak tespit edilmistir. Ayrica B12 vitamini titketimi Beslenme
ve Diyetetik 6grencilerinde ortalama 4,10 pg iken Hemsgirelik
ogrencilerinde bu oran 2,59 pg idi.

Caligmaya kaulan 6grencilerin besin tiiketim sikligt ve miktari
farklilik gostermektedir (Tablo 1 ve 2). Hemsirelik béliimiindeki
ogrencilerin = %8,3’ti  (n=4) ve Diyetetik
bolimiindeki dgrencilerin %18,3’ti (n=13) her giin yumurta

Beslenme ve

35

30

*
*
x %
15 *
10
- l_ll

Haftada 1 Haftada 2 Haftada 3 Haftada 4 Haftada 5 Haftada 6 Her giin
Gin Gin Giin Giin Gin Gin
Fiziksel aktivite sikhgi

Ogrencilerin orani (%)

M Beslenme ve Diyetetik Bolimi Ogrencileri ® Hemsirelik Bélimi Ogrencileri

Sekil 3. *Kontrol grubu ile deneysel grup arasindaki fark
istatiksel olarak 6nemlidir (p<0.001)
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tiikettigi saptanmistir. Beslenme ve Diyetetik 6grencilerine gore
Hemgirelik 8grencilerinin kat1 yag titketimi daha yiiksek (%60,5;
n=29) ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,001).

Aragurmaya kaulan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri
incelendiginde ise Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinin %55’ inin
(n=55) ve Hemsirelik 6grencilerinin ise %35’inin (n=17) diizenli
olarak fiziksel aktivite yapugi ve bu aktivitenin sirasiyla %34
(n=24) ve %31 (n=15) ile yiiriiyiis oldugu tespit edilmistir (Sekil
3; p<0,001).

Tartigma

Bu aragtrmaya yaglari 19-25 arasinda degisen 119 ogrenci
goniilli olarak kaulmistir. Aragtirmamiza katilan 6grencilerin
%384,8i (n=101) her giin siit ve siit triinlerini tiikettiklerini
belirtmislerdir. Gaziosmanpasa Universitesinde yapilan bir
calismaya gore ise Ogrencilerin sadece 9%28,67’sinin diizenli
olarak siit, %33,33’linlin ise diizenli olarak siit iiriinlerini
tiikettigi ortaya ¢ikmugtir (11). Ancak bu sonug bizim ¢aligmamizi

desteklemeyen niteliktedir.

Tablo 1. Beslenme ve diyetetik bolimi 6grencileri besin tiketim sikligi tablosu (n=71)

Besin tiketim sikligi sonug

tablosu Hergiin Haftada 5-6
Siit ve Yogurt 30 16
Peynir 39 16
Kirmizi et 0 5
Beyaz et 1 5
Yumurta 13 7
Baklagiller 3 4
Taze sebze 15 1
Taze meyve 24 23
Ekmek 47 1
Tahillar 11 19
Siviyag 37 14
Katiyag 3 2
Bitkisel Griin 22 22
Hayvansal Griin 10 7

Tablo 2. Hemsirelik bolimi 6grencileri besin tiiketim sikligi tablosu (n=48)

Besin tiketim sikligi sonug

tablosu Hergin Haftada 5-6
St ve Yogurt 20 9
Peynir 20 10
Kirmizi et 1 3
Beyaz et 0 4
Yumurta 4 5
Baklagiller 1 2
Taze sebze 8 9
Taze meyve 10 12
Ekmek 35 3
Tahillar 3 8
Siviyag 24 2
Kati yag 5 2
Bitkisel Griin 11 4
Hayvansal Grin 8 2

Haftada 3-4 Haftada 1-2 15 glinde 1 Ayda 1 Hig
16 7 2 0 0
12 8 1 0 3
21 39 6 0 0
19 35 9 2 0
19 21 4 4 3
30 19 10 4 1
26 14 3 0 2
16 6 1 0 1
5 5 1 2 0
21 14 5 0 1
13 4 1 0 2
5 6 3 7 45
7 7 8 1 4
17 18 5 6

Haftada 3-4 Haftada 1-2 15 glinde 1 Ayda 1 Hig

8 8 2 1

11 5 0 0 2

5 18 6 11 4

16 17 8 3 0

10 21 3 2 3

19 17 8 1 0

15 13 1 2 0

13 10 2 0 1

2 3 0 1 4

16 16 2 0 3

9 3 0 1 9

5 10 1 6 19

10 10 2 8 3

3 16 1 2 16
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Ozdogan ve ark. (12) tarafindan yapilan bir calismada
ogrencilerin  %89,5’inin  ana ogiinleri atadii ve en ¢ok
atlanan ana 6giiniin ise kahvalt oldugu belirtilmistir. Uludag
Universitesinde 2010 yilinda yapilan bir arastirmaya gore
%24,8 ile en ¢cok atlanan 6giiniin kahvalt oldugu ve 6grencilerin
%90’ inin ara 6giin titketimine dikkat ettikleri bildirilmistir
(13). Bizim aragtirmamizda ise 6grencilerin %88,2’sinin 6giin
atladigy, en ¢ok atlanan 8giiniin ise %31,4 ile kahvalt 6giini
oldugu sonucuna varilmisur. Ogrencilerin %90,7’sinin ise ara
ogiin titketimine 6nem verdigi gozlemlenmigtir. Bu bulgular ile
arastirma grubumuzdaki dgrencilerin Uludag Universitesi’nde
bulunan &grencilerle ayni beslenme davranigini sergiledikleri
soylenebilir.

Erciyes Universitesinde yapilmis 2 ¢alismada 6grencilerin
%48,9’unun giinde ii¢ 6giin (14,15), Ankara Universitesi' nde
yapilan bir diger aragtirmada ise 6grencilerin %46,5’inin giinde
iki 6giin, %44,5’inin ise giinde ii¢c 6giin yemek yedigi tespit
edilmistir (16). Bizim calismamizda ise 6grencilerin %47,8’inin
tic 6giin tiiketirken, %16,8’inin doért 6giin tiikettigi tespit
edilmistir.

Ogrencilerin 6giin atlama sebepleri arastirildiginda ise Memis ve
ark. (17) yapug bir ¢alismada vakit bulamama nedeniyle 6giin
atlama oraninin %62,7 ile ilk sirada yer aldig1 belirtilmistir.
Bizim aragtirmamizda da 6glin atlama sebeplerinin en baginda
%47,8 ile zaman yetersizligi olmustur.

Giileg ve ark. (18) yaptiklari calismada ana 6giinlerde 6grencilerin
en ¢ok %25,3 oraninda sebze ve meyveyi tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Bizim ¢alismamizda ise 8grencilerin %32,7’lik bir
oranla en ¢ok tercih ettikleri besinin siit ve siit iiriinleri oldugu
ortaya ¢tkmugtir.

Caligmamiza kaulan 6grenciler, “Gegmiste sigara kullandiniz
m1?” sorusuna %89 oraninda hayir cevabi vermislerdir. Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde yapilan bir calismada grencilerin
%82,7’sinin  sigara kullanmadigi sonucuna varilmisur (21).
Yine Uludag Universitesinde farkli fakiiltelerde yapilan bir
aragurmaya gore ise sigara kullanmayan 6grenci orant %63,6
olarak bulunmugtur (13). Bu sonuglardan yola ¢ikarak saglik
boliimlerinde 6grenim goren ogrencilerin sigara icme oraninin
daha diisiik oldugu sonucuna varabiliriz.

Caligmamizda her iki boliimden 6grencilerin %10’unun (n=12)
haftada 5 giin diizenli olarak fiziksel aktivitede bulundugu ve
bunlarin da %15,9’unun (n=19) aktivite siirelerinin 30 dk oldugu
saptanmugtir. Floridada yapilan bir aragtirmada ise 6grencilerin
%386,6’s1n1n haftada bes giin en az 30 dk diizenli fiziksel aktivite
yapugi sonucuna varilmistir (22).

Sonug

Sonug olarak bu ¢alismada, Beslenme ve Diyetetik bolimii
ogrencilerinin  Hemgirelik 6grencilerine gore daha saghkl
beslenme aligkanliklarina sahip olduklari ancak her iki béliim
ogrencilerinin yetersiz beslendikleri ortaya cikmistir. Ayrica,
Hemsirelik boliimiinde diger boliime gore yiiksek BKI sonuglart
ctkmis ve bu sebeple riskli grupta bulunan 8grenci sayisinin
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daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeyinin saglikli yasama énem verme durumuna gore Beslenme
ve Diyetetik béliimiinde daha yiiksek oldugu saptanmustir.
“Beslenme Ilkeleri” dersini alan Beslenme ve Diyetetik boliimii
ile bu dersi almayan Hemsgirelik boliimii grencileri arasinda
ogrenilen bilgilere bagli olarak sagliga faydali/zararli ¢esitli besin
gruplarinin titketiminde anlamli olarak fark bulunmasi bu dersin
egitim-6gretimdeki 6nemini vurgulamakeadir.
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